Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Mazeikiu r. Sedos lopSelis-darZelis wJurginélis“, V. Gadono g. 3a, Seda,
Mazeikiy r. sav.
(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:00 val.



TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos lopselio-dargelio

Jurginélis“ direktore

4-7 mety amZiaus vaiky
VALGIARASCIAI PENKIOLIKAI DIENU
2025 - 2026 m. m.

Parenge
Maitinimo organizatore

Laura Andriekiené
2025-06-27

SUDERINTA



TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos
lopSelio-darZelio "Jurginélis" direktoré

~n
Biruté Radavitiené 4
1 savaité
Pirmadienis
4-7 mety
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g £ g kcal
Tirsta many kosé su sviestu (82%) 3-3/47T2 180 5,24 3,56 23,74 147,93
(tausojantis)
Trintos sezoninés uogos (avietés,
braskés) su cukrumi (augalinis) 14-1/5A 2 45 0,50 0,25 8,50 38,27
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
I8 viso:| 11,28 8,00 53,89 332,67
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 150 1,26 3,21 10,05 74,07
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Troékint.a vi§tien.os §.launeliq mésa su 10-3/62T 4 85 17,45 5,82 3,13 134,70
&esnakais (tausojantis)
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53T 3 90 2,25 1,66 22,94 115,74
Blaniftioti brokoliai (augalinis) 4-3/S1AT 1 40 1,26 0,17 2,39 16,13
(tausojantis)
SvieZios raudonosios paprikos 18/24 4 45 0,59 0,23 2,97 16,25
I8 viso: 25,76 11,72 58,60 442,97
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Geriamas jogurtas 1,5% 18/7 1 160 5,12 32 20,8 132,48
I$viso:| 5,12 3,20 20,80 132,48
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 2 | 120(72/48) 10,21 12,25 3,37 164,55
Viso griido batonas su su sviestu (82%) 16-1/3 13 50(42/8) 3,37 8,50 21,86 177,43
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviezi agurkai 18/22 4 45 0,36 0,09 1,04 6,39
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 65 0,26 0,26 8,45 37,18
IS viso:| 13,94 20,84 26,27 348,37
IS viso (dienos davinio)| 56,11 43,76 159,56 1256,49




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos

jo-darzelio "Jurginélis" direktoré

1 savaite {
Antradienis
4-7 mety
Pusrytiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g g kcal
AviZiniy dribsniy ko3é su obuoliais,
cinamonu, sviestu (82%) ir pienu 3-3/15T 1 150 7,30 7,07 34,08 229,07
(2.5%) (tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 18/52 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Trintos sezoninés uogos su cukrumi 14-1/5A 2 45 0,50 0,25 8,50 38,27
(avietes, braskeés, §ilauogés) (augalinis)
Nesaldinta vaising arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
B viso:| 8,64 12,30 58,64 379,78
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
E;ﬁifg:’ﬁig::;‘:‘:f:ﬁi:;t’: | 1assaT2| 150 2,68 1,74 11,43 72,08
Viso griido duona 18/70 1 45 3,33 0,72 19,26 96,84
Trogkinta menké su morkomis,
irneliais ir grietinéle 36% (tausojantis) | 9-3/60T 1 115 15,41 11,01 6,63 187,32
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) | 4-3/65AT 2 100 2,06 0,10 18,85 84,56
Iceberg salotos su pomidorais, agurkais
paprika ir ypag tyru alyvuogiy aliejumi 2-12A2 50 0,46 2,60 3,34 38,62
(augalinis)
Virti burokéliai su svogiinais (augalinis)
(tausojantis) 4-3/69AT 6 40 0,63 2,44 3,78 39,61
I§ viso:| 24,57 18,62 63,29 519,03
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso:| 0,40 0,40 13,00 57,20
Vakariené 16:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-1/1T 4 150 18,23 12,70 23,36 280,71
Trintos sezoninés uogos (avietés,
brakés, Silauoges) (aguga(linis) 14-1/6A 2 50 0,60 0,30 6,40 30,70
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Natiiralus jogurtas (3,8%) 18126 30 1,29 1,14 1,44 21,18
IS viso:| 20,12 14,14 31,20 332,59
I% viso (dienos davinio)| 53,73 45,46 166,13 1288,60




TVIRTINU

Mazeikiy r. Sedos
lopSelio-dasZelio "Jurginélis” direktoré
'/
Biruté Rad e
1 savaité v '
Tretiadienis
4-7 mety
Pusrytiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai ’
g g g kcal
Perliniy kruopy kosé su pienu (2.5%) | 3-3/12T 1 140 7,23 3,97 38,63 219,11
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Sviesto (82%) grietinés (30%)
padazas (tausojantis) 14-3/1T 2 20 0,40 9,90 0,51 92,72
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
I§ viso:| 7,99 14,22 50,84 363,31
Pietits 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté . . .
. - - - —— Energetiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, | riebalal, | angliavandenia,
g g g kcal
Rauginty koplisty sriuba (augalinis) | | 3 carof 159 088 | 3,10 7,70 62,24
(tausojantis)
Viso griido duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Grietinéléje (36%) trodkinta vistienos
kraitinélé su morkomis (tausojantis) | 10-5/100T 3 110 18,48 7,93 3,41 158,92
RyZiy kruopy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/54T 2 90 2,25 2,34 22,94 121,79
(tausojantis)
pyansrugtibrokoliel (augalinis) 4-3/51AT 1 40 1,26 0,17 2,39 16,13
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 18/25 2 40 0,40 0,16 3,08 15,36
IS viso:| 26,22 14,34 56,65 460,52
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymali, | riebalai, | angliavandeniai i
g g g kcal
Jogurtas su uogomis ar vaisiais (125g)| 18/13 1 125 3,5 3,125 7.5 85
I viso:| 3,50 3,13 7,50 85,00
Vakariené¢ 16:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai X
g g g kcal
Viso griido makaronai su deira,
fermentiniu siiriu 40% (tausojantis) 6-5/102T 1 150 9,46 12,59 33,33 284,42
SvieZios raudonosios paprikos 18/24 3 40 0,52 0,20 2,64 14,44
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,34 13,15 47,67 350,34
1§ viso (dienos davinio)| 48,05 44,83 162,65 1259,17




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos
lopselip-darzelig

Jurginélis" direktoré

1 savaité
Ketvirtadienis
4-7 mety
Pusryd¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
AviZiniy dribsniy koSé supienu | 550, 180 7,96 4,50 32,84 203,68
(2,5%) ir bananais (tausojantis) i ’ ’ ’
Trintos sezoninés uogos (avietés, | 14-1/5A 3 30 0,33 0,17 5,67 25,51
braskes) su cukrumi (augalinis)
Sirio lazdele 18/312 40 10,68 8,32 0,14 118,16
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Natiiralus jogurtas (3,8%) 18/2 4 20 0,86 0,76 0,96 14,12
1§ viso: 19,83 13,74 39,61 361,47
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis | | 3)5,7 | 150 1,26 3,21 10,05 74,07
ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Viso griido duona 18/70 1 45 3,33 0,72 19,26 96,84
Troskinti koplistai su kiauliena | |\ 575 180 15,20 12,33 7,46 201,59
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65AT 2 100 2,06 0,10 18,85 84,56
(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/18A 1 30 0,26 2,45 1,03 27,19
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 75 0,30 0,30 9,75 42,90
Sviezios raudonosios paprikos 18/24 4 45 0,59 0,23 2,97 16,25
IS viso: 23,00 19,33 69,37 543,40
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verté,
g g g kcal
Jogurtas su uogomis ar vaisiais
(125g) 18/13 1 125 3,50 3,13 7,50 85,00
I§ viso: 3,50 3,13 7,50 85,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g keal
Virti koldiinai su kiaulienos
jdaru ir grietine (30%) 11-3/60T 2 135/20 18,90 11,17 36,40 321,75
(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/122 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 18,90 11,17 36,40 321,75
I§ viso (dienos davinio) 65,23 47,37 152,87 1311,62




1 savaite
Penktadienis

TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos
lops lio-/d?arielio *Jurginélis” direktoré

vi¢iené

4-7 mety

Pusryd¢iai 8:30 val.

%

Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
Grikly kosé su ypaC tyru alyvuogiy | 3 355475 | 12001,8 | 4,99 3,02 27,44 156,90
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 18/52 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Sviezios raudonosios paprikos 18/24 3 40 0,52 0,20 2,64 14,44
Kakava su pienu 2,5% 17-1/3 1 150 2,59 1,86 6,93 54,82
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 160 0,64 0,64 20,80 91,52
I§ viso:| 9,10 10,22 58,28 361,47
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Svieziy darZoviy sriuba su Zimeliais | | ;A7) 150 1,84 3,14 9,82 74,88
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Kepti su garais kiaulienos suktinukai | 1) 510575 100 15,86 9,83 7,20 180,67
su darZoviy jdaru (tausojantis)
fpabubiy, gotsu icny 2,27 4-3/62T3 | 100(50/50) | 2,17 1,23 16,54 85,88
(tausojantis)
Trintas morky padaZas su pienu
(2.5%), grietinéle (36%) ir sviestu 14-2/5T 2 30 0,60 3,09 2,60 40,64
(82%) (tausojantis)
Sviezi pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
SvieZi agurkai 18/22 1 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vaisiy sul€iy gérimas (augalinis) 17-1/7A 1 200 0,20 0,20 10,00 42,60
IS viso:| 24,46 18,30 66,25 527,53
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai verté,
g g g kcal
Varskés (9%) sausainiai (tausojantis) 15-8/183T 3 30 7,58 10,07 23,07 213,27
IS viso:] 7,58 10,07 23,07 213,27
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
PieniSka (2,5%) leistinuky sriuba 1-3/54T 2 150 4,53 3,33 14,64 106,65
(tausojantis)
Viso griido batonas su lydytu tepamu
streliu (50 %) ir SvieZiu agurku 16-1/1 4 90 6,21 6,36 26,08 186,28
Surio lazdele 18/31 1 20 5,34 4,16 0,07 59,08
I8 viso:| 16,08 13,85 40,80 352,02
I viso (dienos davinio)| 49,64 52,44 188,40 1454,29




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos
jp-darzelio "

rginélis” direktore

2 savaite
Pirmadienis
4-7 mety
Pusrytiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai ’
g £ g keal
Lirsia g Jkol: s sviga (82%) 3-347T2 | 180 524 | 3,56 23,74 147,93
(tausojantis)
Trintos sez'omnes quos (avietés, braskes) 14-1/5A 3 30 0,33 0,17 5.67 25.51
su cukrumi (augalinis)
Siirio lazdelé 18/312 40 10,68 8,32 0,14 118,16
Kakava su pienu 2,5% 17-1/3 1 150 2,59 1,86 6,929 54,816
Natﬁralusjogurtas (3,8%) 18/2 4 20 0,86 0,76 0,96 14,12
18 viso:| 19,71 14,66 37,43 360,54
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i
g g g kcal
Tir$ta $vieziy kopusty sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 150 1,14 3,17 7,06 61,30
Viso griido duona 18/70 1 45 3,33 0,72 19,26 96,84
iltignos Boskinyy st darzovemis 10-5/108T2| 100 8,90 641 3,84 108,67
(tausojantis)
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53T 1 100 2,50 1,85 25,49 128,60
Marinuoti agurkai 18/25 2 30 0,30 0,12 2,31 11,52
Virti l:furo!cehal su svogiinais (augalinis) 4-3/69AT 6 30 047 1,83 284 29,70
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 128 0,51 0,51 16,64 73,22
I§ viso:| 17,15 14,61 77,44 509,85
Pavakariai 15:1S5 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai ’
g g g keal
Geriamas jogurtas 1,5% 18/7 1 160 5,12 3,20 20,80 132,48
I§ viso:| 5,12 3,20 20,80 132,48
Vakariené 16:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai ’
g g g keal
Bulviy ko3 su sviestu (82 %) irpienu | 4 36475 | 200/7 5,49 7,45 34,11 225,45
(2,5%) (tausojantis) ’ ) ’
Troskintos mesos padaZas su sviestu
(82%) ir grietine (30%) (tausojantis) J4=172 o 33 8,24 Q56 S
Sviezi agurkai 18/22 1 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Sviezi pomidorai 18/23 6 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
BB viso:} 9,55 15,85 37,33 330,15
I§ viso (dienos davinio)| 51,52 48,33 173,00 1333,02




TVIRTINU
Mazeikiy r.
lopSeligagh

Sedos
zelio "Ju

inélis” direktoré

Bi é
2 savaité
Treéiadienis
4-7 mety
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymali, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g g keal
Perliniy kruopy ko$é su pienu (2.5%) ir
Isviesm‘*(sz% )‘"*(tausoimfis) Il 3.3/12T 1 140 7,23 3,97 38,63 219,11
Sviesto (82%) grictinés (30%) padazas | 14 3115 20 0,40 9,90 0,51 92,72
(tausojantis) s s ) y
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 7,99 14,22 50,84 363,31
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistine verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis) 1-3/35AT 1 150 3,56 3,30 12,87 95,38
(tausojantis)
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Repta su garais riebi Zuvis (lasisa) | g g/1941 90 1854 | 12,32 2,03 193,17
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65AT 2 100 2,06 0,10 18,85 84,56
(tausojantis)
[ceberg salotos su pomidorais,
agurkais paprika ir ypat tyru 2-12A3 60 0,55 3,12 4,01 46,35
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I8 viso: 26,93 19,32 50,60 484,02
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistine verte Energetinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 160 0,64 0,64 20,80 91,52
IS viso:| 0,64 0,64 20,80 91,52
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté i,
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Viso;grtido kvictity ity blypaisu 6-6/1022 140 8,91 15,05 38,26 324,14
obuoliais ) i ’ ’
Trintos sezoninés uogos (avietés,
bratics, Slauogis) fug Sliots 14-1/6A 1 20 0,24 0,12 2,56 12,28
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Natiiralus jogurtas (3,8%) 18/23 15 0,65 0,57 0,72 10,59
I% viso: 9,79 15,74 41,54 347,01
I§ viso (dienos davinio)| 45,34 49,93 163,78 1285,86




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos

lop3eligydarzelio *Jurginélis" direktore
Birgt¢ R d%%é

2 savaité
Ketvirtadienis
4-7 mety
Pusrytiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai verte,
g g g keal
Ry#iy lauopijikoss su pienu (2.9%) I 339T1 | 14014 | 505 3,35 37,56 200,60
sviestu (82%) (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (3,8%) 18/23 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Jogurtas su uogomis ar vaisiais (125g) 16-1/3 12 125 3,50 3,13 7,50 85,00
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 9,19 7,05 45,78 296,19
Pietits 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté,
g g g kcal
TiriuAienlysriube;sybulvemis i 1-3/30AT1 | 150 3,93 3,29 15,79 108,49
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/70 1 45 3,33 0,72 19,26 96,84
Kepti orkaitéje viStienos filé maltinukai
su vargke (9%) ir cukinija (tausojantis) 15 2eals e 1780 248 38 LE
Grikiy ko su ypas tyr alyvuogiy 3-3/52AT5 | 12018 | 4,99 3,02 27,44 156,90
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Kepti su garais Ziediniai kopiistai su
sviestu (82%) ir ciberZole (tausojantis) St Sl 1,39 1,20 2 !
Marinuoti agurkai 18/252 40 0,40 0,16 3,08 15,36
Trintas morky padaZas su pienu (2.5%),
grietinéle (36%) ir sviestu (82%) 14-2/5T 1 15 0,30 1,55 1,30 20,32
(tausojantis)
I8 viso:| 32,14 12,41 72,97 532,14
Pavakariai 15:15 val
Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai verte,
g g g keal
Varskeés (9%) sausainiai (tausojantis) 15-8/183T 1 40 6,06 8,06 18,46 170,61
I8 viso:| 6,06 8,06 18,46 170,61
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai verts,
g g g kcal
Virtas kiau$inis (tausojantis) 8-3/60T 2 75 9,23 8,78 0,53 117,98
Viso griido batonas su lydytu tepamu
sﬁrelii (50 %) ir Evieiiuya;ltllll'kup 16-1/8 1 70 3,54 6,74 19,18 151,53
Sezoniniai vaisiai 18/209 85 0,34 0,34 11,05 48,62
Konservuoti Zalieji Zirneliai 18/272 20 0,98 0,04 3,16 16,92
Nesaldinta vaisine arbata 17-1722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 14,09 15,89 33,91 335,05
I§ viso (dienos davinio)| 61,49 43,41 171,12 1334,00




TVIRTINU
Mazeikiy r.

Sedos

2 savaité
Penktadienis (I variantas)
4-7 mety
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
8 g g kcal
Aviziniy dribsniy ko§é su
obuoliais, cinamonu, sviestu
(82%) ir pienu (2.5%) 3-3/15T 1 150 7,30 7,07 34,08 229,07
(tausojantis)
Trintos sezoninés uogos (avietés,
bragiés, Silanogés) (augalinis) 14-1/6A 2 50 0,60 0,30 6,40 30,70
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 140 0,56 0,56 18,20 80,08
I8 viso:| 8,46 7,93 58,68 339,85
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT 1| 150 1,11 3,13 8,73 67,53
(tausojantis)
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio | 1) 51041 3] g5 19,53 | 10,09 6,72 195,79
kotletai (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65AT2| 100 2,06 0,10 18,85 84,56
(tausojantis)
Sviei agurkai (Saltuoju sezonu 181227 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkai)
Sviezios raudonosios paprikos 18/24 3 40 0,52 0,20 2,64 14,44
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
I8 viso:| 26,20 14,53 65,00 495,48
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Siirio lazdelés 18/31 1 20 5,34 4,16 0,07 59,08
IS viso:| 534 4,16 0,07 59,08
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Yarlkes (9 %) apkcpas 7-11T 4 150 1823 | 12,70 23,36 280,71
(tausojantis)
Trintos sezoninés uogos (avietés,
braskes, dilauogés) (augalinis) 14-1/6A 2 50 0,60 0,30 6,40 30,70
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Natiiralus jogurtas (3,8%) 18/2 6 30 1,29 1,14 1,44 21,18
I$ viso:| 20,12 14,14 31,20 332,59
IS viso (dienos davinio)| 60,12 40,75 154,95 1227,01




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos

2 savaité
Penktadienis (II variantas)
4-7 mety
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
AviZiniy dribsniy ko§é su obuoliais,
cinamonu, sviestu (82%) ir pienu 3-3/15T2 110 5,35 5,18 24,99 167,99
(2.5%) (tausojantis)
Trintos sezoninés uogos (avietés, | 1, 1/6p5 | 50 0,60 0,30 6,40 30,70
braskeés, §ilauogés) (augalinis)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas jogurtas 1,5% 18/7 1 160 5,12 3,20 20,80 132,48
I§ viso: 11,07 8,68 52,19 331,17
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Saltibar$diai su kefyru (2.5%) 1-1/11 150 4,84 3,31 7,49 79,35
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio | 11 51047 3] g 19,53 10,09 6.72 195,79
kotletai (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)| 4-3/65AT 2 100 2,06 0,10 18,85 84,56
suicZagurial (Salbioj pezony 18/227 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkai)
Sviezios raudonosios paprikos 18/24 4 45 0,59 0,23 2,97 16,25
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 128 0,51 0,51 16,64 73,22
IS viso: 27,84 14,32 53,58 454,84
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g keal
Surio lazdeles 18/31 1 20 5,34 4,16 0,07 59,08
I§ viso: 5,34 4,16 0,07 59,08
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g 8 g kcal
Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-1/1T 4 150 18,23 12,70 23,36 280,71
Trintos sezoninés uogos (avietés, | 1, cr s [ 5 0,60 0,30 6,40 30,70
braskes, Silauogés) (augalinis)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Naturalus jogurtas (3,8%) 18/2 6 30 1,29 1,14 1,44 21,18
I§ viso: 20,12 14,14 31,20 332,59
IS viso (dienos davinio) 64,38 41,30 137,05 1177,68




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos

lopselio-darzelio "Jurgjnélis" direktoré

Biruté Radavitiené /

3 savaité U /
Pirmadienis
4-7 mety
Pusrytiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Grikly koge pagirdinta syicsiu (82%6) 3-3/55T 2 150 7,61 7,44 41,63 263,88
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (3,8%) 18/2 6 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Kefyras (2,5%) 18/43 130 442 3,25 6,37 72,41
I8 viso:| 13,32 11,83 49,44 357,47
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
e 1-3/46AT 1 150 0,83 4,65 4,13 61,74
paprikomis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido duona 18/70 1 45 3,33 0,72 19,26 96,84
Mrofiinta menke s morkomiss 2imeliais. Fo reor 1 115 1541 | 11,01 6,63 187,32
ir grietinéle 36% (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 2 100 2,06 0,10 18,85 84,56
Iceberg salotos su pomidorais, agurkais
paprika ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-12A2 50 0,46 2,60 3,34 38,62
(augalinis)
Virti b-uro?(ellal su svogiinais (augalinis) 4-3/69AT 6 40 0,63 244 3.78 39,61
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 75 0,30 0,30 9,75 42,90
IS viso:| 22,72 21,53 55,99 508,69
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,1 3,75 1,35 83,55
Var§kés (9%) sausainiai (tausojantis) 15-8/183T 1 40 6,06 8,06 18,46 170,61
I§viso:| 11,16 11,81 25,81 254,16
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
g g g keal
KietagriidZiai makaronai su ypa tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-5/105T 2 200 9,24 3,83 49,11 267,88
(tausojantis)
Troskintos mésos padaZas su sviestu
(82%) ir grietine (30%) (tausojantis) Ihiae 58 Sl O 0.66 90.15
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviezi agurkai 18/22 1 45 0,36 0,09 1,04 6,39
IS viso:] 12,94 12,16 50,81 358,02
I§ viso (dienos davinio)| 60,14 57,32 182,05 1478,35




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos

inélis" direktoré

3 savaité
Antradienis
4-7 mety
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai verté,
g g g kcal
Many kruopy ko3¢ su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/8T2 180 5,98 3,63 29,12 173,09
Trintos sezoninés uogos (avietes,
bratkés, Silauogés) (augalinis) 14-1/6A 2 50 0,60 0,30 6,40 30,70
Siirio lazdelé 18/312 40 10,68 8,32 0,14 118,16
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
I8 viso:| 17,62 12,61 47,36 373,43
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymali, | riebalai, angliavandeniai, vertg,
g g g kcal
Tir¥ta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu 1-3/31AT 1 150 1,82 3,28 12,18 85,52
(augalinis) (tausojantis)
[Viso griido duona 18/70 1 45 3,33 0,72 19,26 96,84
Trodkinti koplstai su mésos kukuliaisir | 356y, 140 1534 | 12,87 16,18 241,88
ryZiais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 2 100 2,06 0,10 18,85 84,56
vieZi pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Sviezi agurkai 18/22 1 40 0,32 0,08 0,92 5,68
I§ viso:| 23,37 17,15 69,44 525,59
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai verte,
g 4 4 kcal
Geriamas jogurtas 1,5% 18/7 1 160 5,12 3,20 20,80 132,48
Bviso:| 5,12 3,20 20,80 132,48
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai verte,
4 g g kcal
Virtinukai su varske (9%) ir nesaldintu | 5 g1e5r3 | ysom0 | 17,02 | 797 39,75 298,80
jogurtu (tausojantis)
Trintos sezoninés uogos (avietés,
braskes) su cukrumi (augalinis) 14-1/5A 2 45 0,50 0,25 8,50 38,27
Grietiné 30% rieb. 18/52 15 0,36 4,5 0,465 43,8
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 17,88 12,72 48,72 380,87
I§ viso (dienos davinio)| 63,99 45,68 186,32 1412,37




TVIRTINU

MazZeikiy r. Sedos
lopselio-darZglio "Jurginélis" direktoré

Biruté R 18§
3 savaite
Antradienis
4-7 mety
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
Many kruopy kosé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/8T2 180 5,98 3,63 29,12 173,09
[Lrinto seeaninés uoads (Qyictes, 14-1/6A 2 50 0,60 0,30 6,40 30,70
braskes, Silauogés) (augalinis)
Siirio lazdelé 18/312 40 10,68 8,32 0,14 118,16
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
I$ viso:| 17,62 12,61 47,36 373,43
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Tir$ta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu 1-3/31AT 1 150 1,82 3,28 12,18 85,52
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/70 1 45 3,33 0,72 19,26 96,84
Troskinti koplstai su mesos kukuliaisir | -, 5 /ser 5 140 1534 | 12,87 16,18 241,88
ryZiais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 2 100 2,06 0,10 18,85 84,56
Sviezi pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Svie?i agurkai 18/22 1 40 0,32 0,08 0,92 5,68
I§ viso:| 23,37 17,15 69,44 525,59
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai verte,
g g g keal
Geriamas jogurtas 1,5% 18/7 1 160 5,12 3,20 20,80 132,48
I§viso:{ 5,12 3,20 20,80 132,48
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
Virtinukai su varske (9%) ir nesaldintu | o g6sr3 | qso0 | 1702 | 7,97 39,75 298,80
jogurtu (tausojantis)
Trintos sezoninés uogos (avietés,
braskes) su cukrumi (augalinis) 14-1/5A2 45 0,50 0,25 8,50 38,27
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 17,52 8,22 48,25 337,07
I8 viso (dienos davinio)| 63,63 41,18 185,85 1368,57




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos

lo%darielio "Jurginélis" direktoré
Biruteé délé(ené

3 savaiteé
Tretiadienis
4-7 mety
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
b ug Ei. - kcal
MieZiniy kruopy kosé su pienu (2.5%) ir 3-3/10T 2 180 6,33 3,79 29,20 176,23
sviestu (82%) (tausojantis)
Sviesto (82%) grietinés (30%) padaZas 14-3/1T 2 20 0,40 9,90 0,51 92,72
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 160 0,64 0,64 20,80 91,52
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 737 14,33 50,51 360,47
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Tirsta .Zl.rmq snub.a su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 1 150 3.93 3.29 15.79 108,49
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/70 1 45 3,33 0,72 19,26 96,84
Ryziy plovas su vitienos filé (tausojantis) 10-3/61T 4 140 24,74 11,15 20,77 282,41
Virti b.uro!(ellal su svogiinais (augalinis) 4-3/69AT 6 40 0,63 2,44 3,78 3961
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 18/252 40 0,40 0,16 3,08 15,36
SvieZios raudonosios paprikos 18/24 1 35 0,46 0,18 2,31 12,64
IS viso:| 33,48 17,94 64,99 555,35
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Varske (9 %) su nesaldintu jogurtu 2,5 %)ir| 154,15 Nioogor1010)f 13,32 7,62 13,232 174,788
uogomis
1§ viso: 13,32 7,62 13,23 174,79
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g g kcal
Ricnizka (2, 206) ICistinuicy Slbg 1-3/54T 2 150 4,53 3,33 14,64 106,65
(tausojantis)
:;';‘?, XS?rd;V?S&":ng:kgdyt wtepamusireliu | 0y g 90 6,21 6,36 26,08 186,28
Siirio lazdelé 18/311 20 5,34 4,16 0,07 59,08
I§ viso: 16,08 13,85 40,80 352,02
1§ viso (dienos davinio) 70,24 53,74 169,52 1442,63




3 savaite
Ketvirtadienis

TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos

lopselio-darZelio "Jurgjnélis" direktoré
Biruté Radaviéienéz% A

U7/

¥

.//
/

4-7 mety
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Virtas kiau$inis (tausojantis) 8-3/60T 2 75 9,23 8,78 0,53 117,98
Viso grﬁd.o batono sumu§t.inis su icePerg 16-1/8 1 70 354 6.74 19.18 151,53
salota, sviestu (82%) pomidoru ir deSra
Jogurtas su uogomis ar vaisiais (125g) 18/13 1 125 3,50 3,13 7,50 85,00
Nesaldinta vaisiné arbata 17-122 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 16,27 18,64 27,20 354,51
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 L1t 313 8,73 67.53
Viso griido duona 18/70 1 45 3,33 0,72 19,26 96,84
Virtas.kal'flkutienos kukulis su morkomis 10-5/106T 3 100 16,88 6.15 128 127.92
(tausojantis)
Grikiy ko3é su ypat tyru alyvuogiy
laliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/52AT 5 120718 4.99 3,02 i i
Kepti su garais Ziediniai kopiistai su
svi:stu (8gZ%) ir ciberZole (tr;usojantis) o o i 1,20 e 26,41
SvieZios raudonosios paprikos 18/24 4 45 0,59 0,23 2,97 16,25
Trintas morky padaZas su pienu (2.5%),
grietinéle (36%) ir sviestu (82%) 14-2/5T 2 30 0,60 3,09 2,60 40,64
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 128 0,51 0,51 16,64 73,22
I$ viso:| 28,28 14,44 62,20 491,84
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g g kcal
Geriamas jo_gurtas 1,5% 18/7 4 150 4,80 3,00 19,50 124,20
I§ viso:| 4,80 3,00 19,50 124,20
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Virti koldinai su kiaulienos jdaru ir
grietine (30%) (tausojantis) 11-3/60T 2 135/20 18,90 11,17 36,40 321,75
Nesaldinta vaisiné arbata 17-122 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso:| 18,90 11,17 36,40 321,75
I§ viso (dienos davinio)] 68,24 47,25 145,30 1292,29




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos
lop3elio-darZelio "Jurginélis" direkto}é

Biruté Radavidiene

/

A

3 savaité
Penktadienis /
4-7 mety
Pusry¢iai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai i
4 g g keal
AviZiniy dribsniy koSé su pienu (2,5%) ir| 3 555 180 796 | 450 12,84 203,68
bananais (tausojantis)
Trintos sezoninés uogos (avietés,
braskes) su cukrumi (augalinis) 14-1/5A 1 15 0,17 0,08 2,83 12,76
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 128 0,51 0,51 16,64 73,22
Nesaldinta vaisiné arbata 17-122 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso:| 8,64 5,09 52,32 289,65
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, :
g g g kcal
Darzoviy r viso griido makarony sriuba | | 3/38a1 1 | 150 303 | 493 15,98 120,35
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/70 1 45 3,33 0,72 19,26 96,84
Kepti su garais kiaulienos suktinukai su
virty kiauginiy ir svogiiny jdaru 11-5/102T 3 90 15,81 9,11 9,87 184,66
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 2 100 2,06 0,10 18,85 84,56
Tragkios morkytés 18/212 30 0,30 0,06 2,61 12,18
Blansiruoti brokoliai (augalinis) 4-3/51AT3| 50 1,58 | 021 2,99 20,16
(tausojantis)
viezi agurkai 18/22 4 45 0,36 0,09 1,04 6,39
1§ viso:| 26,46 15,22 70,59 525,14
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, |riebalai, | angliavandeniai ’
g g g kcal
Varskes siirelis 8% 100 g. 18/9 1 100 15,60 7,90 7,00 164,00
I8 viso:| 15,60 7,90 7,00 164,00
Vakariené 16:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai y
g g g keal
Viso grndokvietialy miity Biynaisy 6-6/1022 | 140 891 | 15,05 38,26 324,14
obuoliais
Trintos sezoninés uogos (avietés,
braskes, Silauogés) (fuga(linis) 14-1/6A 2 50 0,60 0,30 6,40 30,70
Pienas (2,5%) 18/3 3 100 3,40 2,50 4,90 55,70
I8 viso:| 12,91 17,85 49,56 410,54
I8 viso (dienos davinio)| 63,60 46,06 179,47 1389,33




