Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
8 priedas

MaiZeikiy r. Sedos lopSelis-darZelis wJurginélis“, V. Gadono g. 3a, Seda,

MazZeikiy r. sav.
(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 mety

(nurodyti vaiky amZaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:00 val.
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TVIRTINU

Mazeikiy r. Sedos
lop3elio-darzelio "Jurgifiélis" direktoré

/B
Birute Radavigiené/ // /’

1 savaité
Pirmadienis
1-3 mety
Pusrydiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai verte,
g g Eile keal
Tirsta many ko3¢ su sviestu (82%) | 53,0775 | 189 524 3,56 23,74 147,93
(tausojantis)
R A siss 141542 | 45 0,50 0,25 8,50 38,27
braskés) su cukrumi (augalinis)
Pienas (2,5%) 18/33 100 3,40 2,50 4,90 55,70
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
I§ viso:| 9,42 6,59 46,24 281,94
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai,| riebalai, |angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 2 120 1,01 2,56 8,04 59,26
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
TroSkinta vistienos Slauncliy mésasu | o 3cop 3| 99 1458 | 486 2,62 112,51
¢esnakais (tausojantis)
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53T 2 80 2,00 1,48 20,39 102,88
Blansinoti brokoliai (sugalinis) 4-3/51AT2| 30 0,95 0,13 1,80 12,10
(tausojantis)
Sviezios raudonosios paprikos 18/242 30 0,39 0,15 1,98 10,83
I8 viso:] 21,14 9,66 47,67 362,13
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Geriamas jogurtas 1,5% 18/7 4 150 4.8 3 19,5 124,2
IS viso:| 4,80 3,00 19,50 124,20
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 1 | 100(60/40) 8,51 10,21 2,81 137,13
Viso griido batonas su su sviestu (82%) 16-1/3 11 35(30/5) 2,41 5,48 15,61 121,38
Nesaldinta vaisiné arbata 17-122 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviezi agurkai 18/22 1 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 65 0,26 0,26 8,45 37,18
I viso:| 11,23 15,77 19,34 264,19
I8 viso (dienos davinio)| 46,59 35,02 132,74 1032,46




TVIRTINU

Mazeikiy r. Sedos

darzelio "Jurginélis" direktoré

ayitiene
1 savaité
Antradienis
1-3 mety
Pusrydiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
AviZiniy dribsniy ko§é su obuoliais,
cinamonu, sviestu (82%) ir pienu (2.5%)| 3-3/15T2 110 5,35 5,18 24,99 167,99
(tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 18/52 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Trintos sezoninés uogos su cukrumi 14-1/5A 1 15 0,17 0,08 2,83 12,76
(avietés, bragkes, §ilauogés) (augalinis)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1221 120 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
I§ viso:| 6,24 10,12 39,98 276,03
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su
e kopﬁ‘: el e 13/34AT1 | 120 2,14 1,39 9,14 57,66
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Trokinta menké su morkomis, Zirneliais
ir grietinéle 36% (tausojantis) 9-3/60T 2 90 12,06 8,62 5,19 146,60
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 2 100 2,06 0,10 18,85 84,56
Iceberg salotos su pomidorais, agurkais
paprika ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-12A1 40 0,37 2,08 2,67 30,90
(augalinis)
Virti burokéliai su svogfinais (augalinis)
(tausojantis) 4-3/69AT 6 40 0,63 2,44 3,78 39,61
Tviso:| 19,48 15,12 52,47 423,89
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verté,
g g g keal
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I8 viso:| 0,40 0,40 13,00 57,20
Vakariené 16:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verté,
g g g kcal
Varskes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-1/1T2 120 14,59 10,16 18,69 224,57
Trintos sezoninés uogos (avietes,
brazkés, Silauogés) (aguga(linis) 14-1/6A 1 20 0,24 0,12 2,56 12,28
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
Natiiralus jogurtas (3,8%) 18/23 15 0,65 0,57 0,72 10,59
B viso:| 1547 10,85 21,97 247,44
I§ viso (dienos davinio)| 41,59 36,49 127,43 1004,55




TVIRTINU

Mazeikiyr. S

dos

ginélis" direktoré

Bi
1 savaité
Tretiadienis
1-3 mety
Pusrytiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
Perliniy kruopy ko3¢ su pienu (2.5%) | 3-3/12T 2 120 6,19 3,40 33,11 187,81
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Sviesto (82%) grietineés (30%)
padazas (tausojantis) 14-3/1T 1 15 0,30 7.42 0,38 69,54
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 75 0,30 0,30 9,75 42,90
I§ viso: 6,79 11,12 43,24 300,25
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymal, ricbalai Sngliavandenioh =
g g g kcal
Rauginty kopisty sriuba (augalinis) | ¢ ,1 g 120 0,71 2,49 6,20 50,02
(tausojantis)
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Grietinéléje (36%) trokinta
vistienos kriitinélé su morkomis 10-5/100T 2 90 14,51 6,47 3,02 128,32
(tausojantis)
RyZiy kruopy ko$é su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/54T 1 80 2,00 2,08 20,39 108,25
(tausojantis)
BlanSiruot brokolig) (sugslinis) 4-3/51AT 2 30 0,95 0,13 1,80 12,10
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 18/25 1 30 0,30 0,12 2,31 11,52
I§ viso:| 20,68 11,75 46,56 374,77
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
Jogurtas su uogomis ar vaisiais 18/13 1 125 3,5 3,125 7.5 85
(125g)
I§ viso: 3,50 3,13 7,50 85,00
Vakariené 16:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
Viso grido makaronai sudeSra, | ¢ 510575 120 7,57 10,07 26,66 227,53
fermentiniu siiriu 40% (tausojantis)
Sviezios raudonosios paprikos 18/24 2 30 0,39 0,15 1,98 10,83
Sezoniniai vaisiai 18/20 12 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 8,20 10,46 36,44 272,68
I3 viso (dienos davinio)| 39,17 36,46 133,74 1032,70




TVIRTINU
MaZeikiy r. Sedos
lgpiélig-darzelip "Jurginelis” direktore

| savaite
Ketvirtadienis
1-3 mety
Pusry¢iai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verté,
g g g kcal
Aviziniy dribsniy koSé supienu | 4 550y 145 6,41 3,62 26,46 164,07
(2,5%) ir bananais (tausojantis) ’ ’ ’ i
Trintos sezoninés uogos (avietés, 14-1/5A 3 30 0,33 0,17 5,67 25,51
braskés) su cukrumi (augalinis)
Sirio lazdele 18/311 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
Natiralus jogurtas (3,8%) 18/2 4 20 0,86 0,76 0,96 14,12
IS viso: 12,95 8,71 33,15 262,79
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Tir§.ta.ag51rkiné sriul?a .su bulvémfs, 1-3/25AT 2 120 1,01 2.56 8,04 5926
perlinémis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
TroSkinti kopistai su kiauliena |\, 3617 130 10,98 8,90 5,38 145,59
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65AT 1 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory salotos
su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A3 30 0,26 2,45 1,03 27,19
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
SvieZios raudonosios paprikos 18/24 3 40 0,52 0,20 2,64 14,44
IS viso: 17,12 14,97 56,00 427,19
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
Jogurtas su uogomis ar vaisiais
18/13 1 125 3,50 3,13 7,50 85,00
(125g)
I§ viso: 3,50 3,13 7,50 85,00
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
Virti koldiinai su kiaulienos jdaru | 11-3/60T I 110/17 15,40 9,10 29,66 262,16
ir grietine (30%) (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 15,40 9,10 29,66 262,16
I§ viso (dienos davinio) 48,97 35,90 126,31 1037,14




TVIRTINU

Mazeikiy r. Sedos

lop -darZelj

afavitiene

"Jurginélis" direktoré

1 savaité
Penktadienis
1-3 mety
Pusry¢&iai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g keal
Grikiy kosé su ypaC tyru alyvuogiy | 3 355a13 | 100/1,5 | 4,16 2,52 22,87 130,75
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 18/52 15 0,36 4,50 0,47 43,80
SvieZios raudonosios paprikos 18/24 1 35 0,46 0,18 2,31 12,64
Kakava su pienu 2,5% 17-1732 120 2,07 1,49 5,54 43,85
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Kviso:| 7,53 9,16 46,79 299,68
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
§viezi9 fiarioviq §riupa su Zirneliais 1-1/2AT 1 120 1.48 251 7,86 59,90
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/702 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepti su garais kiaulienos suktinukal |,y 51057 (| 75 12,79 7,22 5,25 137,23
su darZoviy jdaru (tausojantis)
Virta bulviy koié su'pienu;2,5% 4-3/62T3 | 100(50/50) | 2,17 1,23 16,54 85,88
(tausojantis)
Trintas morky padaZas su pienu
(2.5%), grietinéle (36%) ir sviestu 14-2/5T 1 15 0,30 1,55 1,30 20,32
(82%) (tausojantis)
Sviezi pomidorai 18/23 6 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai 18/22 2 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vaisiy sultiy gérimas (augalinis) 17-1/7A 1 200 0,20 0,20 10,00 42,60
IS viso:| 19,80 13,32 56,12 423,63
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verté,
g g g kcal
Varskés (9%) sausainiai (tausojantis) ( 15-8/183T 2 35 5,31 7,05 16,15 149,29
I§ viso: 5,31 7,05 16,15 149,29
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
Pieniska (2,5%) leistinuky sriuba 1-3/54T 1 120 3,62 2,66 11,71 85,32
(tausojantis)
Viso griido batonas su lydytu tepamu
stireliu (50 %) ir SvieZiu agurku 16-1/1 3 70 4,83 4,94 20,29 144,89
Siirio lazdelé 18/311 20 5,34 4,16 0,07 59,08
I§ viso: 13,79 11,77 32,07 289,29
I§ viso (dienos davinio)| 46,43 41,3¢ 151,13 1161,89




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos

fginélis" direktore

2 savaité
Pirmadienis
1-3 mety
Pusryiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai ’
g g g kcal
e many pkose.su Svicstu (82%) 3-347T 1 150 4,37 2,96 19,78 123,28
(tausojantis)
Trintos sez'onmes }10'gos (avietés, braskeés) 14-1/5A 3 30 0.33 0,17 5.67 25.51
su cukrumi (augalinis)
Siirio lazdele 18/31 1 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Kakava su pienu 2,5% 17-1/3 2 120 2,07 1,49 5,54 43,85
Nattiralus jogﬂs (3,8%) 18/2 4 20 0,86 0,76 0,96 14,12
1§ viso:| 12,97 9,54 32,02 265,84
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, )
g g g keal
Tirsta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 150 1,14 3,17 7,06 61,30
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Visticiios troskittys su dasZovemis 10-5/108T3| 80 8,90 6,41 3,84 108,67
(tausojantis)
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53T 2 80 2,00 1,48 20,39 102,88
Marinuoti agurkai 18/25 1 30 0,30 0,12 2,31 11,52
Virti b‘uro!(ehax su svogiinais (augalinis) 4-3/69AT 5 10 047 1.83 284 2970
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I§ viso:| 15,43 13,89 62,28 435,83
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai ’
g_ g g kcal
Geriamas jogurtas 1,5% 18/7 1 160 5,12 3,20 20,80 132,48
I§ viso:| 5,12 3,20 20,80 132,48
Vakariené 16:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai ’
g g g kcal
Bulviy koS¢ su sviestu (82 %) irpienu | 4 36411 | 160/6 4,39 5,96 27,28 180,36
(2,5%) (tausojantis)
Troskintos mésos padaZas su sviestu 14-1/7 2 30 3,34 8,24 0,66 90,15
(82%) ir grietine (30%) (tausojantis)
vieZi agurkai 18/22 1 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Sviezi pomidorai 18/23 6 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 1 120 0 0 0 0
I§ viso:| 8,45 14,36 30,50 285,06
I§ viso (dienos davinio)| 41,97 40,99 145,61 1119,22




TVIRTINU

Mazeikiy r. Sedos
lopSeli da:j:plio "Jurginélis" direktoré

2 savaité
Antradienis
1-3 mety
Pusrydtiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai verte,
g g g kcal
Viso griido makaronai su darZoviy
padazu ir kietuoju siiriu 40% 6-5/101T 2 150 8,58 8,93 34,65 253,34
(tausojantis)
Sviezi ?gurkai (3altuoju sezonu rauginti 18226 30 0,24 0,06 0,69 4.26
|agurkai)
SvieZi pomidorai 18/23 5 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 65 0,26 0,26 8,45 37,18
I§viso:| 9,38 9,31 45,02 301,44
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verte,
g g E g kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu 1-3/31AT 1 150 1,82 3,28 12,18 85,52
|(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/702 30 2,22 0,48 12,84 64,56
:.'m Tikuon c it bulvin cepelivab il bieg 1 140 1036 | 242 40,41 224,84
iaulienos jdaru
Grietiné 30% rieb. 18/52 15 0,36 4,50 0,47 43,80
I viso:| 14,76 10,68 65,89 418,73
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Sirio lazdelée 18/31 1 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Vaisiy suldiy gérimas (augalinis) 17-1/7A 1 200 0,20 0,20 10,00 42,60
IEviso:| 5,54 4,36 10,07 101,68
Vakariené 16:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | richalai,: y.angliavandeniai yere,
g g g kcal
Virtinukai su varske (9%) ir nesaldintu {5 o650y | 13518 | 1532 | 7,17 35,78 268,92
jogurtu (tausojantis)
Trintos sezoninés uogos (avietés,
braskés) su cukrumi (augalinis) 14-1/5A3 30 0,33 0,17 5,67 25,51
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/21 120 0 0 0 0
I8 viso:| 15,65 7,34 41,44 294,44
I8 viso (dienos davinio)| 45,33 31,69 162,43 1116,28




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos
lopseligg4rzelio "J

Birutg RKadavi¢i

inélis" direktoré

2 savaité
Tretiadienis
1-3 mety
Pusrydiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verie,
g g g kcal
Perliniy kruopy koSé su pienu (2.5%) ir | - 3 3,57 5 120 6,19 3,40 33,11 187,81
sviestu (82%) (tausojantis) i i ’ )
Sviesto (82%) grietinés (30%) padazas 14-31T 1 15 0.30 742 0.38 69.54
(tausojantis) i A ’ X
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 75 0,30 0,30 9,75 42,90
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 6,79 11,12 43,24 300,25
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis) 1-3/35AT 1 150 3,56 3,30 12,87 95,38
(tausojantis)
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta su garais riebi Zuvis (1a8isa) | o /)77 70 14,14 9,63 1,72 150,13
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65AT 1 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Iceberg salotos su pomidorais,
agurkais paprika ir ypa¢ tyru 2-12A 2 50 0,46 2,60 3,34 38,62
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
1§ viso:| 22,23 16,10 47,74 424,80
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 128 0,51 0,51 16,64 73,22
I§ viso: 0,51 0,51 16,64 73,22
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté s
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
Viso grido kvietiniy milty blynai su| ¢ o/, 4 110 7,00 11,83 30,06 254,68
obuoliais
Trintos sezoninés uogos (avietés,
braskes, Silauoges) (augalinis) 14-1/6A 1 20 0,24 0,12 2,56 12,28
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
Natiiralus jogurtas (3,8%) 18/2 3 15 0,65 0,57 0,72 10,59
I8 viso: 7,88 12,52 33,34 277,55
I§ viso (dienos davinio)] 37,42 40,25 140,97 1075,82




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos

"Jurginelis" direktoré

2 savaite
Ketvirtadienis
1-3 mety
Pusryéiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verte,
g g g kcal
= 5 ; o
Ryziy kruopy kosé su pienu 2.3%) i | 3 3075 | 13012 | 433 2,87 32,20 171,95
sviestu (82%) (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (3,8%) 18/22 10 0,43 0,38 0,48 7,06
Jogurtas su uogomis ar vaisiais (125g) 18/13 1 125 3,50 3,13 7,50 85,00
Nesaldinta vaisiné arbata 17-12 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:] 8,26 6,38 40,18 264,01
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verte,
g g g keal
Tir§ta 2il_'niu sriul.)a.su bulvé.mis .ir 1-3/30AT 2 120 314 263 12,63 86,79
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/70 4 35 2,59 0,56 14,98 75,32
Kepti orkaitéje vistienos fileé maltinukai | 10-3/63T 2 85 15,13 2,11 3,04 91,65
su var§ke (9%) ir cukinija (tausojantis)
Grikiy koSe su ypa tyru alyvuogiy 3-3/52AT6 | 90/1,3 3,74 2,26 20,58 117,67
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Kepti su garais Ziediniai kopiistai su 4-7/140T 2 30 0,83 0,72 1,51 15,84
sviestu (82%) ir ciberZole (tausojantis)
Marinuoti agurkai 187251 30 0,30 0,12 2,31 11,52
Trintas morky padazas su pienu (2.5%),
grietinéle (36%) ir sviestu (82%) 14-2/5T 1 15 0,30 1,55 1,30 20,32
(tausojantis)
I8 viso:| 26,04 9,95 56,36 419,12
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g g kcal
Vargkés (9%) sausainiai (tausojantis) 15-8/183T 1 40 6,06 8,06 18,46 170,61
I3 viso:| 6,06 8,06 18,46 170,61
Vakariené 16:30 val.
Patickalo maistiné verté Energeting
" - : — e,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymal,sl sicbalal, | angliavandeniai AAilo
g g g kcal
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Viso griido batino sumustinis su iceberg
salota, sviestu (82%) pomidoru ir deira e 2 253 481 13,70 108,24
Sezoniniai vaisiai 18/209 85 0,34 0,34 11,05 48,62
Konservuoti Zalieji Zirneliai 18/272 20 0,98 0,04 3,16 16,92
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,00 11,04 28,26 252,43
IS viso (dienos davinio)| 50,36 35,43 143,25 1106,17




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos

ginélis" direktoré

2 savaité
Penktadienis (I variantas)
1-3 mety
Pusrydiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai verte,
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko$é su
obuoliais, cinamonu, sviestu
(82%) ir pienu (2.5%) 3-3/15T 2 110 5,35 5,18 24,99 167,99
(tausojantis)
Trintos Sezonines UOR0S AVICEES, 1, o0 161 20 0,24 0,12 2,56 12,28
braskeés, Silauoges) (augalinis)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-121 120 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 140 0,56 0,56 18,20 80,08
IS viso: 6,15 5,86 45,75 260,35
Piettis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté,
8 g g kcal
Purokel sriba (augalinis) 1-3/39AT 2 120 0,89 2,50 6,99 54,03
(tausojantis)
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio | |\ o545 79 16,08 8,31 5,53 161,24
kotletai (tausojantis)
Virtog bulycs (augslinis) 4-3/65AT1] 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu 18/22 6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
rauginti agurkai)
Sviezios raudonosios paprikos 18/24 2 30 0,39 0,15 1,98 10,83
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
I§viso:| 22,12 12,03 59,30 433,95
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai verté,
g g g keal
Sirio lazdelés 18/31 1 20 5,34 4,16 0,07 59,08
IS viso: 5,34 4,16 0,07 59,08
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai verté,
g g g kcal
Varskes (9 %) apkepas 7-1/1T 2 120 14,59 10,16 18,69 224,57
(tausojantis)
Trintos sezoninés uogos (avietés, | |, 1/ | 20 0,24 0,12 2,56 12,28
bragkes, §ilauogés) (augalinis)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
Natiralus jogurtas (3,8%) 18/25 25 1,08 0,95 1,20 17,65
IS viso:| 15,90 11,23 22,45 254,50
I§ viso (dienos davinio) 49,51 33,28 127,57 1007,87




TVIRTINU

Mazeikiy r. Sedos

lopSelio-ga

elig "Jurgipefis" direktoré

Bi vighen
2 savaité '
Penktadienis (II variantas)
1-3 mety
Pusrydiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais,
cinamonu, sviestu (82%) ir pienu 3-3/15T 2 110 5,35 5,18 24,99 167,99
(2.5%) (tausojantis)
Trintos sezoninés uogos (avietés,
braskes, Silauoges) (augalinis) 14-1/6A 1 20 0,24 0,12 2,56 12,28
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/21 120 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas jogurtas 1,5% 18/74 150 4,80 3,00 19,50 124,20
I viso: 10,39 8,30 47,05 304,47
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Saltibar$diai su kefyru (2.5%) 1-1/11 150 4,84 3,31 7,49 79,35
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio | \; g/104r5| 79 16,08 8,31 5,53 161,24
kotletai (tausojantis)
Virtos bulves (angalinis) 4-3/65AT1| 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
SvieHi agurial (faltioju sezoiu 18/22 6 30 0,24 0,06 0,69 4,26
rauginti agurkai)
Sviezios raudonosios paprikos 18/242 30 0,39 0,15 1,98 10,83
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
IS viso: 23,84 12,36 46,95 394,71
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
Surio lazdelés 18/31 1 20 5,34 4,16 0,07 59,08
IS viso: 5,34 4,16 0,07 59,08
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalaj, angliavandeniai verte,
g g g kcal
Varskes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-1/1T 2 120 14,59 10,16 18,69 224,57
Trintos sezoninés uogos (avietés, 14-1/6A 1 20 0,24 0,12 2,56 12,28
braskes, Silauogés) (augalinis)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
Naturalus jogurtas (3,8%) 18/2 5 25 1,08 0,95 1,20 17,65
IS viso: 15,90 11,23 22,45 254,50
I§ viso (dienos davinio)| 55,48 36,05 116,52 1012,75




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos

lopselio-darZelio "Jur;

Biruté Radavi¢iené

élis" direktore

3 savaité i
Pirmadienis «
1-3 mety
Pusry¢iai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Grikiy koS pagardinta sviestu (82%) | 3 3557 130 6,59 6,44 36,08 228,70
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (3,8%) 18/2 5 25 1,08 0,95 1,20 17,65
Kefyras (2,5%) 18/42 100 3,40 2,50 4,90 55,70
I3 viso: 11,07 9,89 42,18 302,05
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verte,
g g g kcal
R s ] 1-3/46AT 1 150 0,83 4,65 4,13 61,74
paprikomis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Troskinta menké su morkomis, Zirneliais 9-3/60T 2
ir grietinéle 36% (tausojantis) 90 12,06 8,62 5,19 146,60
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 1 90 1,85 0,09 16,96 76,11
Iceberg salotos su pomidorais, agurkais
paprika ir ypa& tyru alyvuogiy aliejumi 2-12A1 40 0,37 2,08 2,67 30,90
(augalinis)
Virti b.uro!(ehal su svogiinais (augalinis) 4-3/69AT 6 40 0,63 244 3,78 39,61
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/203 75 0,30 0,30 9,75 42,90
IS viso:| 17,96 18,37 45,58 419,51
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Pienas (2,5%) 18/3 3 100 3,4 2,5 49 55,7
Varikeés (9%) sausainiai (tausojantis) 15-8/183T 2 35 5,306245 | 7,05124 16,15012 149,28662
IS viso: 8,71 9,55 21,05 204,99
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Kietagriidziai makaronai su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-5/105T 1 160 7,40 3,06 39,29 214,30
(tausojantis)
TroSkintos mésos padazas su sviestu
(82%) ir grietine (30%) (tausojantis) 14-1/72 30 3,33615 8,24 0,66 90,15
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviezi a_g_urkai 18/22 1 40 0,32 0,08 0,92 5,68
IS viso:| 11,05 11,38 40,87 310,13
I8 viso (dienos davinio)| 48,79 49,20 149,68 1236,67




TVIRTINU

Mazeikiy r. Sedos
lop3elio-darzelio "Juyginélis" direktore

Biruté Radavitieng 7
3 savaiteé
Antradienis
1-3 mety
Pusrydiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai vertg,
g g g keal
Many kruopy ko#¢é su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/8T 1 140 4,65 2,82 22,65 134,62
Trintos sezoninés uogos (avietes,
bragkés, silauogés) (augalinis) 14-1/6A 1 20 0,24 0,12 2,56 12,28
Siirio lazdelé 18/312 40 10,68 8,32 0,14 118,16
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 75 0,30 0,30 9,75 42,90
I§ viso: 15,87 11,56 35,10 307,96
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Tirta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu 1-3/31AT 2 120 1,40 2,59 9,49 66,92
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Troskinti kopustai su mesos kukuliais ir | - 3,567 120 13,15 11,03 13,87 207,32
ryZiais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 1 90 1,85 0,09 16,96 76,11
Sviezi pomidorai 18/23 5 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Sviezi agurkai 18/22 2 30 0,24 0,06 0,69 4,26
I§ viso: 19,16 14,31 55,09 425,83
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verté,
g g - kcal
Geriamas jogurtas 1,5% 18/7 1 160 5,12 3,20 20,80 132,48
I§ viso: 5,12 3,20 20,80 132,48
Vakariené 16:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
8 g g kcal
Virtinukai su varSke (9%) ir nesaldintu | g;165m5 | 120116 13,61 6,38 31,80 239,04
jogurtu (tausojantis)
Trintos sezoninés uogos (avietés,
bratkés) su cukrumi (augalinis) 14-1/5A 1 15 0,17 0,08 2,83 12,76
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/22 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,78 6,46 34,63 251,80
I8 viso (dienos davinio) 53,94 35,54 145,62 1118,08




TVIRTINU

Mazeikiy r. Sedos

lopselio-da

elio "Jurginélis" direktoré

Bi
3 savaité
Trediadienis
1-3 mety
Pusry¢iai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai verte,
g _ B Lusg kcal
Mieziniy kruopy ko su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/10T 1 150 5,28 3,16 24,33 146,86
Sviesto (82%) grietinés (30%) padaZas 14-31T 1 15 0,30 7,42 0,38 69,54
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 140 0,56 0,56 18,20 80,08
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,13 11,14 42,91 296,48
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Y-S 8 _ 8 kcal
Tirsta Zimiy srlub-a su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 2 120 314 263 12,63 86,79
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Ryziy plovas su vitienos filé (tausojantis) 10-3/61T 1 120 21,20 9,56 17,80 242,07
Virti b_uro!<eha1 su svogiinais (augalinis) 4-3/69AT 5 30 0,47 1,83 2,84 29,70
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 18/251 30 0,30 0,12 2,31 11,52
vieZios raudonosios paprikos 1824 2 30 0,39 0,15 1,98 10,83
I§ viso:| 27,73 14,78 50,40 445,48
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai verte,
Joga g g keal
Varske (9 %) su nesaldintu jogurtu (2,5 %) Ir | 4511 | go(64/8i8) | 10,656 6,096 10,5856 139,8304
uogomis -
I8 viso: 10,66 6,10 10,59 139,83
Vakariené 16:30 val.
Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Pleniike (2, S20) ey i 1-3/54T 1 120 3,62 2,66 11,71 85,32
(tausojantis)
zg';?, 5’;’:’;‘;:;?3;;‘3”" tepamu sireli | ¢ 113 70 4,83 4,94 20,29 144,89
Siirio lazdelé 18/311 20 5,34 4,16 0,07 59,08
I8 viso: 13,79 11,77 32,07 289,29
IS viso (dienos davinio) 58,31 43,78 135,97 1171,08




TVIRTINU
Mazeikiy r. Sedos
lopselio-darZelio "Jurginelis" direktore

e
Biruté Radaviéien@
3 savaité v

Ketvirtadienis
1-3 mety
Pusrydiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
_ 8 _£ g keal
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Viso griido batono sumustinis su iceberg 16-1/8 2 50 2,53 4,81 13,70 108,24
salota, sviestu (82%) pomidoru ir dedra
Jogurtas su uogomis ar vaisiais (125g) 18/13 1 125 3,50 3,13 7,50 85,00
Nesaldinta vaisiné arbata 17-12 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
Iviso:| 12,18 13,79 21,55 271,89
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, gg@vandeniai, verté,
8 il 8 . 8 .
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 2 120 0,89 250 6,99 54,03
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Vlrtas.kalt.akutlenos kukulis su morkomis 10-5/106T 2 90 15.19 553 115 115,13
(tausojantis)
Grikiy ko3¢ su ypag tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/52AT 6 90/1,3 3,74 2,26 20,58 117,67
Kepti su garais Ziediniai kopistai su
sviestu (82%) ir ciberZole (tausojantis) 4312 - 0.83 0.72 b 13,84
vieZios raudonosios paprikos 18/24 3 40 0,52 0,20 2,64 14,44
Trintas morky padazas su pienu (2.5%),
grietinéle (36%) ir sviestu (82%) 14-2/5T 1 15 0,30 1,55 1,30 20,32
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/209 85 0,34 0,34 11,05 48,62
I§ viso:| 23,39 11,69 45,71 381,67
Pavakariai 15:15 val
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai verte,
g g g kcal
|Geriamas jogurtas 1,5% 18/73 100 3,20 2,00 13,00 82,80
| I§ viso: 3,20 2,00 13,00 82,80
Vakariené 16:30 val.
Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g g keal
Virti koldiinai su kiaulienos jdaru ir
grietine (30%) (tausojantis) 11-3/60T 1 110/17 15,40 9,10 29,66 262,16
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
B viso:l 15,40 9,10 29,66 262,16
1§ viso (dienos davinio)| 54,17 36,59 109,92 998,52




+ TVIRTINU

Mazeikiy r. Sedos
lop3elio-darzelio "Jurgjnélis" direktoré
7 p

Biruté Radavigiené

3 savaité
Penktadienis
1-3 mety
Pusrytiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Aviziniy dribsniy koSé su pienu (2,5%) | 3 356r 145 641 3,62 26,46 164,07
ir bananais (tausojantis)
Trintos sezoninés uogos (avietés,
braskes) su cukrumi (augalinis) 14-1/5A 1 15 0,17 0,08 2,83 12,76
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
Nesaldinta vaisiné arbata 17-12 1 120 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 7,02 4,15 43,59 239,75
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté,
g g g kcal
DarZoviy ir viso griido makarony} sriuba
- R 1-3/38AT 2 120 2,42 3,94 12,78 96,28
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepti su garais kiaulienos suktinukai su
virty kiau$iniy ir svogiiny jdaru 11-5/102T 2
(tausojantis) 70 12,29 7,08 7,68 143,62
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 1 90 1,85 0,09 16,96 76,11
Traskios morkytés 18/211 20 0,20 0,04 1,74 8,12
Hiandimibl pjoLoliat (atleatits) 4-3/51AT 1 40 1,26 0,17 2,39 16,13
(tausojantis)
SvieZi agurkai 18/22 4 45 0,36 0,09 1,04 6,39
I8 viso:[ 20,61 11,89 55,43 411,20
Pavakariai 15:15 val
Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
VarSkes sirelis 8% 100 g. 18/9 1 100 15,60 7,90 7,00 164,00
I viso:| 15,60 7,90 7,00 164,00
Vakariené 16:30 val
Patiekalo maistiné verte Energetine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g kcal
Viso grudo kvietiniy milty blynai su 6-6/102 1 110 7,00 11,83 30,06 158,89
obuoliais
Trintos sezoninés uogos (avietés,
braskes, Silauoges) (agugalinis) 14-1/6A 1 20 0,24 0,12 2,56 12,28
Pienas (2,5%) 18/3 3 100 3,40 2,50 4,90 55,70
IS viso:| 10,64 14,45 37,52 226,87
I§ viso (dienos davinio)] 53,86 38,39 143,55 1041,82




